LA ERA ISINBAYEVA

Historia de 28 récords mundiales

Por: Angel Cruz



PROLOGO

Por: Lilian Cid Escalona (@lizz19861)

A los 15 afios, la vida suele a dar muchas vueltas; por ello, ni siquiera Natalia Petrovna logré
intuir que su primogénita, nacida el tres de junio de 1982 en la heroica ciudad rusa de
Volgogrado, estaba destinada a ser alguien especial para el mundo. Lo recalco porque para
las madres, los hijos son siempre especiales... Pero Yelena, al parecer, sabia que con
esfuerzo podria llegar a cumplir aquella promesa: “Voy a ser la mejor del mundo y
campeona olimpica”, le habia dicho a su madre en una tarde de juegos en casa, afios
atras. Su palabra, desde luego, peligr6 cuando con 15 afios se queddé sin el suefio
gimnéstico por ser demasiado alta (1.74 metros). Entonces, Alexandr Lisovéi (su instructor
de gimnasia) tuvo la claridad de presentarle la chica a su amigo y entrenador de salto con
pértiga, Evgeny Trofimov. Alli le hablaron por primera vez sobre Bubka, y contesto: “4Y esa
quién es?”...

Pero de la mano de Trofimov, la talentosa discipula encontré en la “vara” una amiga y utilizé
cada una de las bondades heredadas de sus 10 afios inmersa en acrobacias gimnasticas
para dominar su cuerpo en el aire, y volar. Seis meses después de aquel encuentro, la
primogénita de Natalia y Gadzhi Gadzhiyevich Isinbayev, gané su primer titulo en Moscl en
los Juegos Internacionales Juveniles de 1998. Desde ese dia, el éxito se convirti6 en su
palabra de orden y “Lena” resond en el mundo mientras el salto con pértiga florecia gracias a
su empeno.

Los afios pasaron y las marcas no lograron resistir sus embates. El mundo fue complice de
cada una de sus incursiones, todas espectaculares; como el mas fiel legado de aquella
mujer decidida y emprendedora que trabajaba con la precision de una maquina pero que, a
su vez, no dejaba de mostrar su mas pura humanidad.

Hoy, quince afios mas tarde, todo se ve mucho mas claro. El panorama mundial ha
cambiado, aunque Serguéi sigue siendo un referente, solo que ahora debe compartir sus
honores con ella, con Yelena Isinbayeva, la misma chica que a la edad de 15 afios no
alcanzaba a reconocerle.

¢Quién iba a imaginar que la cruda decision de Lisovéi le abriria las puertas a una
supremacia mundial sin precedentes?

Con mucho esfuerzo y sacrificio invertido en el intento, ya Lena no es mas aquella nifia; es

una mujer que construy6 una carrera fantastica.


twitter.org/lizz19861

LA ERA DE ISINBAYEVA

(Historial del récord desde el primero batido por Yelena. En negrita, las marcas que

son récord absoluto).
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Coleccionistas de plusmarcas

Aire libre

Atleta Pais Aire libre Pista cubierta Total
Yelena Isinbayeva Rusia 15 12 27
Emma George Australia 12 5 17
Daniela Bartova R. Checa 10 4 14
Stacy Dragila Usa 5 9 14
Svetlana Feofanova Rusia 1 11 12

Sun Caiyun China 2 8 10



AIRE LIBRE

4,82

El publico se habia ido cuando

Yelena bati6 su primer récord

El 13 de julio de 2003 habian acudido 10.000
espectadores al Gateshead International Stadium
para presenciar el Norwich Union Classic, pero
9.000 ya se habian ido y la television dejado de
emitir cuando Yelena lIsinbayeva consiguio el
primer récord mundial de su vida. La rusa era
lider del afio, con los 4,73 metros que le dieron la

victoria en la reunion de Poznan (Polonia), el 29

de junio anterior, pero nadie, salvo ella, parecia esperar la plusmarca. El récord

estaba en 4,81, por la estadounidense Stacy Dragila, desde el 9 de junio de 2001, en

Palo Alto (Estados Unidos). Isinbayeva consiguio la plusmarca al segundo intento. La

barra oscilo fuertemente sobre los soportes, pero no cayé. Para Isinbayeva no hubo

sorpresa: “Estaba entrenandome muy bien y ya habia superado muchas veces 4,80.

Hoy era mi momento. Cuando ataqué los 4,82 no pensé en que era el récord

mundial, sino en que se trataba de un salto mas en los entrenamientos”, dijo tras la

prueba. Y luego abrié la puerta al futuro: “Esto es sélo 4,82...”. Desde luego, nada

comparado con lo que iba a venir. Su primer premio por una plusmarca mundial fue

de 50.000 délares. Tampoco era nada comparado con la fortuna que le esperaba.

Gateshead (Gran Bretafa), 13 de julio de 2003
Norwich Union Classic
IAAF Super Grand Prix

Gateshead International Stadium



1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,82

2. Svetlana Feofanova Rusia 4,54
3. Yelena Belyakova Rusia 4,54
4. Monika Pyrek Polonia 4,54
5. Shuying Gao China 4,30
6. Kellie Suttle EE UU 4,30
7. Anzhela Balakhonova Ucrania 4,15
8. Christine Adams Alemania 4,15
9. Tracey Bloomfield Gran Bretafia 4,00
-. Mary Sauer EE UU s/m
-. Alicia Warlick EE UU s/m

Su concurso: 4,30 (1), 4,44 (2), 4,54 (1), 4,64 (2), 4,74 (2) y 4,82 (2).

4,87

“¢ Mucho viento? Hay que saltar
incluso en medio de un

huracan”

El fuerte viento no hacia presagiar el

récord, pero Yelena Isinbayeva demostrd

como es capaz de rendir en cualquier
circunstancia. En 4,80 metros quedaron en
competicion solo ella y su compatriota
Svetlana Feofanova, pero mientras ésta

derribo las tres veces, Isinbayeva supero el

liston a la primera. El récord al aire libre
estaba en 4,82, pero la plusmarquista solicit6 4,87. Esos cinco centimetros de
margen tienen una explicacion: entre una plusmarca y otra habia superado el récord

en pista cubierta en tres ocasiones hasta dejar el tope en 4,86, asi que Yelena



queria saltar mas que nunca. “;Mucho viento? No me importa, porque yo suelo
entrenarme en circunstancias parecidas. Hay que saltar incluso en un huracan”, dijo
la atleta tras su éxito. Y no se mostré excesivamente impresionada: “En los
entrenamientos he saltado ya cinco metros y también he intentado 5,05, aunque no
he podido con ello”. Los organizadores de la reunion britanica aprendieron la leccion
del afio anterior, cuando batio el récord con el estadio vaciandose y sin television, y

esta vez programaron la pértiga al inicio del mitin.

Gateshead (Gran Bretafa), 27 de junio de 2004
Norwich Union British Super Grand Prix
IAAF Super Grand Prix

Gateshead International Stadium

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,87
2. Svetlana Feofanova Rusia 4,70
3. Anna Rogowska Polonia 4,60
4. Anzhela Balakhonova Ucrania 4,40
5. Monica Pyrek Polonia 4,40
6. Thérey Edda Elisdéttir Islandia 4,25
7. Zoe Brown Gran Bretafia 4,10
7. Tatiana Grigorieva Australia 4,10
-. Yelena Belyakova Rusia s/m
-. Nastja Ryshich Alemania s/m

Su concurso: 4,40 (2), 4,60 (1), 4,70 (2), 4,80 (1) y 4,87 (3).



4,89 e POLE VAULT

Recuper6 una plusmarca
que
le habia arrebatado

Feofanova

El récord anterior (4,87 metros) le duré a Isinbayeva sélo una semana: del sabado 27
de junio al sdbado 4 de julio. Ese dia, en Iraklio (Grecia), Svetlana Feofanova saltd
un centimetro mas y derrotd6 a Yelena, segunda con 4,65. Asi las cosas, lo de
Birmingham era una auténtica revancha. El duelo definitivo se establecio en 4,79:
Feofanova derrib6 y su oponente salté a la primera. Luego ataco el récord mundial y
los 4,89 también los salté al primer intento, con extraordinaria facilidad. Yelena no iba
a perder nunca mas la plusmarca, hasta la actualidad. El paréntesis de Feofanova
durd sélo 21 dias. Como en su plusmarca anterior, también en esta ocasion el viento
soplaba con fuerza. “Al principio fue dificil, porque afectaba mucho a los saltos v,

ademas, hacia frio. No sé cdmo pude concentrarme”, dijo la plusmarquista.

Birmingham (Gran Bretafia), 25 de julio de 2004
Encuentro Gran Bretafia-EE UU-Commonwealth-Europa

Alexander Stadium

1. Yelena Isinbayeva Europa/Rusia 4,89
2. Svetlana Feofanova Europa/Rusia 4,69
3. Stacy Dragila EE. UU. 4,57
4. Tatiana Grigorieva Comm./Australia 4,27
5. Stephanie McCann Comm./Canada 4,12
6. Liz Hughes Gran Bretafia 3,97
7. Zoe Brown Gran Bretafia 3,97
8. Jullian Schwartz EE UU dns

Su concurso: 4,42 (x), 4,57 (2), 4,69 (1), 4,79 (1) y 4,89 (1).



4,90

Cinco dias después

subid un

centimetro mas y

sin ningun nulo

Cinco dias después de su
altima plusmarca,

Isinbayeva le afiadié un

centimetro mas. Era su cuarto récord al aire libre y el cuarto que lograba en suelo
britanico. Esta vez, en lugar de viento y frio hacia una temperatura de 30 grados y la
brisa no molestaba. Su duelo con Svetlana Feofanova fue espléndido. En 4,80
estaban solas en competicion las dos rusas. Isinbayeva salté a la primera y
Feofanova a la segunda. En 4,90 Yelena tocé la barra al caer, pero el salto fue
valido. Su oponente fallé y a continuacion se la jugo en 4,95, altura a la que renuncié
Isinbayeva. Feofanova derribd las dos veces y el triunfo fue para la plusmarquista.
“Yamos a seguir batiendo récords”, dijo Svetlana. “Para ganar en los Juegos
Olimpicos de Atenas habra que subir aun mas alto”, corroboré Yelena. Era la primera

vez que batia el récord mundial sin hacer un sélo nulo.

Londres (Gran Bretafia), 30 de julio de 2004
Norwich Union British Grand Prix
IAAF Super Grand Prix

Crystal Palace

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,90
2. Svetlana Feofanova Rusia 4,80
3. Anna Rogowska Polonia 4,60
4. Stacy Dragila EE UU 4,60
5. Vanessa Boslak Francia 4,45
6. Jilliam Schwartz EE UU 4,30

-. Kellie Suttle Gran Bretafa 4,30



-. Thorey Edda Elisdéttir Islandia 4,30

Su concurso: 4,45 (1), 4,60 (1), 4,70 (1), 4,80 (1) y 4,90 (1).

4,91

Oro olimpico y récord
mundial
tras verse fuera del

podio

Isinbayeva pas6 un momento

critico tras fallar una vez en
4,70 metros y otra en 4,75. Consultd con su entrenador de entonces, Yevgeniy
Trofimov y se lo jug6 todo en 4,80. Si hubiera derribado en esta altura, se habria
quedado sin medalla, porque su mejor salto valido en esos momentos era de 4,65.
Pero Yelena salvo el liston y todo se encarril6. S6lo quedaba ya en competiciéon su
compatriota Svetlana Feofanova, que derrib6 en esa medida y reservé el segundo
salto para la siguiente (4,85). Ahi salt6 a la primera Isinbayeva y su oponente volvié a
derribar. Feofanova también tiré el liston en 4,90, altura que Yelena no intentd. Ya
campeona, afiadié un centimetro a la medida y lo superd espectacularmente. “Bato
los récords centimetro a centimetro porque no soy una chica rica, pero nunca voy a
parar de mejorarlos”, dijo tras la competicion. Por el momento, ha cumplido su
palabra en lo segundo, pero se ha vuelto mas generosa en lo primero, porque unas
veces ha superado su récord pidiendo mas de un centimetro por encima y otras
incluso ha regalado dos plusmarcas en una misma competicién. Las tres medallistas
superaron el récord olimpico de Stacy Dragila en Sydney 2000 (4,60). La
estadounidense saltdé so6lo 4,30 en la calificacién y se qued6 fuera de la final. Naroa

Agirre fue sexta.



Atenas (Grecia), 24 de agosto de 2004
Juegos Olimpicos

Estadio Olimpico

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,91
2. Svetlana Feofanova Rusia 4,75
3. Anna Rogowska Polonia 4,70
4. Monika Pyrek Polonia 4,55
5. Thorey Edda Elisdéttir Islandia 4,55
6. Vanessa Boslak Francia 4,40
6. Anzhela Balakhonova Ucrania 4,40
6. Naroa Agirre Espafia 4,40
6. Dana Ellis Canada 4,40
10. Stephanie McCann Canada 4,40
11. Pavla Ryboka Rep. Checa 4,40
12. Katerina Badurova Rep. Checa 4,20
13. Alejandra Garcia Argentina 4,20
13. Silke Spiegelburg Alemania 4,20
-. Dana Cervantes Espafia s/m (1)

(1): Nulos en 4,20, lesionada.

Su concurso: 4,40 (1), 4,55 (1), 4,65 (1), 4,70 (x), 4,75 (x), 4,80 (1) y 4,91 (1).

4,92

Gran golpe de autoridad
tras
los Juegos Olimpicos de

Atenas

Primer récord postolimpico de

Yelena en una reunién en la que




fracasaron las otras dos medallistas, la también rusa Svetlana Feofanova (cuarta) y
la polaca Anna Rogowska (undécima). En Bruselas (47.000 espectadores) la victoria
se decidia en 4,72, y en esa medida saltaron su compatriota Tatyana Polnova y la
polaca Monika Pyrek, y derrib6 en su primer ensayo Isinbayeva. La campeona
olimpica decidi6 jugarse los otros dos en 4,82, medida que salto sin problemas, y en
la que fracasaron sus dos rivales. Luego pidi6 un centimetro mas de lo que habia
saltado en los Juegos de Atenas y superd la medida en el tercer ensayo. Fue su
altimo récord de 2004, afio en que supero cinco al aire libre, ademas de otros dos en

pista cubierta.

Bruselas (Bélgica), 3 de septiembre de 2004
Memorial Van Damme
Golden League

Estadio Rey Balduino

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,92
2. Tatyana Polnova Rusia 4,72
2. Monika Pyrek Polonia 4,72
4. Svetlana Feofanova Rusia 4,62
5. Dana Ellis Canada 4,47
6. Kellie Suttle EE UU 4,27
6. Anzhela Balakhonova Ucrania 4,27
6. Stephanie McCann Canada 4,27
6. Vanessa Boslak Francia 4,27
6. Thoérey Edda Elisdéttir Islandia 4,27
11. Anna Rogowska Polonia 4,27
12. Stacy Dragila EE UU 4,27
13. Irena Dufour Bélgica 4,07

Su concurso: 4,47 (1), 4,62 (1), 4,72 (x), 4,82 (1) y 4,92 (3).



4,93 - ’

“‘Esto  resulta muy
dificil, aunque
pueda parecer muy

facil”

Yelena hizo un concurso a lo

Sergey Bubka: un primer salto
para entrar en ambiente, un segundo para vencer y el tercero para batir el récord
mundial... por un centimetro. Y sin ningun nulo. Un concurso limpio. En la linea
creada por su maestro. Debutdé en una altura (4,60 metros) que sélo la
estadounidense Stacy Dragila fue capaz de saltar; vencié con unos 4,70 inaccesibles
para la primera campeona olimpica de la historia, y batié el récord a la primera. “Ha
sido fantastico y estoy muy feliz. Esto resulta muy dificil, aunque pueda parecer muy
facil. No sé cuanto puedo saltar. Quiza 5,10 o 5,15. No conozco mi potencial”.

Camino de esas marcas va.

Lausana (Suiza), 5 de julio de 2005
Athletissima
IAAF Super Grand Prix

Estadio Olimpico de la Pontaise

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,93
2. Stacy Dragila EE UU 4,60
3. Thoérey Edda Elisdéttir Islandia 4,40
3. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,40
3. Monika Pyrek Polonia 4,40
6. Jillian Schwartz EE UU 4,40
7. Anna Rogowska Polonia 4,30
8. Dana Ellis Canada 4,30




9. April Steiner EE UU 4,20
10. Tracy O’'Hara EE UU 4,20
10. Mary Sauer EE UU 4,20

Su concurso: 4,60 (1), 4,70 (1) y 4,93 (2).

Consiguié el Unico
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Vallehermoso

Cuando Yelena empezé a

saltar sus rivales habian sido
ya eliminadas, pero le dio suspense a la competicion: los iniciales 4,65 metros (la
primera altura mas alta jamas intentada) los salvo impecablemente al tercer intento,
tras dos saltos fallidos. Le molestaba el viento racheado y el sol de cara. Lo dificil era
batir el récord mundial, pero lo consiguid. Y también con suspense: a la segunda. El
récord anterior estaba en 4,93, pero Isinbayeva, por primera vez en la historia de sus
plusmarcas no puso el listén un centimetro mas arriba, sino dos: 4,95. Derrib6 en el
primer intento, pero aproveché un momento de calma del viento y en el segundo
salvd impecablemente el listbn. Madrid monopolizaba los récords femeninos de
pértiga, porgque el de pista cubierta lo habia logrado en el Palacio de los Deportes,
durante los Europeos. Y era la primera vez que se batia un récord mundial en un

recinto mitico para el atletismo espafiol, como era Vallehermoso. Y la dltima.

Madrid (Espafia), 16 de julio de 2005
Meeting de Madrid



IAAF Super Grand Prix

Estadio Vallehermoso

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,95
2. Thérey Edda Elisdéttir Islandia 4,45
3. Tracy O’Hara EE UU 4,30
4. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,30
4. Carolin Hingst Alemania 4,30
4. Yelena Belyakova Rusia 4,30
7. Jillian Schwartz EE UU 4,30
8. Nastja Ryshich Alemania 4,15
-. Anzhela Balakhonova Ucrania s/m
-. Mar Sanchez Espafia s/m (*)

(*): Nulos en 4,10 metros.

Su concurso: 4,65 (3) y 4,95 (2).

4,96 y 5,00

Batié dos plusmarcas en un dia

y superd una barrera mitica

Seis dias después de superar la plusmarca en Madrid, Isinbayeva volvié a volar. Esta
vez entrd definitivamente en la leyenda, al superar, por primera vez para una mujer,
la barrera de los cinco metros. Habian pasado 41 afios, 5 meses y 20 dias desde
que el finlandés Pentti Nikula consiguiera hacer lo propio en Pajulahti el 2 de febrero
de 1963, en pista cubierta. El primer hombre por encima de los 5,00 metros al aire
libre fue el estadounidense Brian Sternberg, que los saltd en Filadelfia el 27 de abril
de ese mismo afio. En 4,80 sélo quedaban en competicién ella y la polaca Anna
Rogowska, que superd la medida también a la primera. Ambas intentaron a
continuacion 4,96, récord mundial, pero mientras la rusa los saltaba a la segunda, su

rival derribaba las tres veces. Y entonces, por primera vez al aire libre, Yelena no



dej6 la competicion, sino que mando colocar el liston a esos historicos 5,00 metros y
bati6 al primer intento su segundo récord mundial del dia. Era un bonito regalo para
Gran Bretafa, en cuyo suelo habia batido un récord en sala y cuatro al aire libre,
incluido el primero de su vida. Era la primera vez que hacia algo asi al aire libre, pero
ya lo habia hecho en sala el 15 de febrero de 2004, en Donetsk, y volveria a hacerlo

el 15 del mismo mes en idéntico lugar, pero en 2009.

Londres (Gran Bretafia), 22 de julio de 2005
Norwich Union British Grand Prix
IAAF Super Grand Prix

Crystal Palace

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,00
2. Anna Rogowska Polonia 4,80
3. Dana Ellis Canada 4.47
4. Janine Whitlock Gran Bretafa 4,47
5. Pavla Hamackova-Rykova Rep. Checa 4,47
6. Tatiana Grigorieva Australia 4,47
7. Thérey Edda Elisdéttir Islandia 4,32
-. Tracy O’Hara Irlanda 4,32
9. Carolin Hingst Alemania 4,32
10. Yelena Belyakova Rusia 4,02

Su concurso: 4,70 (1), 4,80 (1), 4,96 (2) y 5,00 (1).

5,01

Primer titulo del mundo y un

récord mas que Emma George

Isinbayeva cambio su bronce mundialista de Paris 2003 por el oro de Helsinki 2005 y

ennoblecidé ese metal con otro récord del mundo. Hacia el nimero 18 en el total de



pista cubierta y aire libre, uno mas de los que habia logrado la australiana Emma
George, que a lo largo de su vida deportiva habia batido cinco en sala y una docena
al descubierto. La antigua trapecista es la segunda mujer que mas plusmarcas ha
batido en la historia de la pértiga. En 4,70 metros solo quedaban en competicion
Yelena y la polaca Monika Pyrek. La rusa los salt6 a la primera y su oponente derrib6
dos veces y se la jugd en 4,75, también sin éxito, medida a la que renuncio
Isinbayeva. Ya ganadora puso el liston directamente en 5,01 y lo super6 a la
segunda. Entre la campeona y la medallista de plata hubo 41 centimetros de
margen, el mayor de la historia en la pértiga de los Juegos Olimpicos, Mundiales o
Europeos, tanto en pista cubierta como al aire libre. Este fue el Unico récord mundial
hecho por Yelena bajo la direccion de Evgeniy Trofimov. En adelante pas6 a

entrenarse con Vitaly Petrov, el hombre que llevo al éxito a Sergey Bubka.

Helsinki (Finlandia), 12 de agosto de 2005
Campeonatos del Mundo

Estadio Olimpico

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,01
2. Monika Pyrek Polonia 4,60
3. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,50
4. Tanya Polnova Rusia 4,50
5. Gao Shuying China 4,50
6. Anna Rogowska Polonia 4,35
6. Dana Ellis Canada 4,35
8. Vanesa Boslak Francia 4,35
9. Naroa Agirre Espafa 4,35
10. Carolin Hingst Alemania 4,35
11. Jillian Schwartz EE UU 4,20
12. Tatiana Grigorieva Australia 4,00
-. Tracy O’'Hara Irlanda s/m

Su concurso: 4,50 (1), 4,60 (1), 4,70 (1) y 5,01 (2).



5,03

“Estaba rabiosa; todos hablaban

de Stuczynski y de mi declive”.

Isinbayeva tardd dos afios y once meses menos un dia en volver a superarse a si
misma. Un prolongado y duro paréntesis endulzado, en todo caso, por tres récords
en sala: 4,91 (2006), 4,93 (2007) y 4,95 (2008). Pero un largo periodo sin superar los
5,01 metros del Mundial de Helsinki 2005. Ademas, surgia una contrincante
peligrosa: la estadounidense Jennifer Stuczynski, que habia saltado 4,92 en los
Trials Olimpicos de Eugene (Oregdn). Yelena afrontaba en Roma su primera
competicion del afio y, una vez victoriosa, pidi6 5,03 metros, dos centimetros més
que su récord. Los super6 a la segunda y las imagenes de la RAlI mostraron un gran
hueco entre su cuerpo y el liston. Si la barra hubiera estado a 5,10, probablemente
también la hubiera superado. “Queria el récord. Estaba rabiosa, porque todo el
mundo hablaba de Stuczynski y de mi declive. Ha habido muchos cambios técnicos y
personales, pero ahora me encuentro muy fuerte”, dijo Yelena tras la competicion.
Habia cambiado de entrenador (ahora se preparaba con Vitaliy Petrov, el hombre
que dirigi6 a Sergey Bubka) y habia dejado Volgogrado para vivir entre Formia y

Montecarlo.

Roma (ltalia), 11 de julio de 2008
Golden Gala
Golden League

Estadio Olimpico

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,03
2. Monika Pyrek Polonia 4,75
3. Silke Spiegelburg Alemania 4,70
4. Svetlana Feofanova Rusia 4,65
5. Fabiana Murer Brasil 4,65



6. Yuliya Golubchikova Rusia 4,55
6. Tanya Polnova Rusia 4,55
8. Carolin Hingst Alemania 4,55
9. Natalya Kushch Ucrania 4,45
10. Joanna Costa Brasil 4,35
-. Anna Rogowska Polonia s/m

Su concurso: 4,70 (1), 4,85 (1), 4,95 (2) y 5,03 (2).

5,04

No salté ninguna altura a la primera...

pero batio otra plusmarca

“‘Médnaco es el lugar en el que resido y era mi primera competicién en este estadio
desde que vivo aqui, asi que estaba muy motivada para hacer el récord. Y lo he
conseguido”, dijo Isinbayeva a los periodistas tras subir hasta 5,04. Hizo un concurso
irregular y accidentado, repleto de nulos, sin saltar nunca a la primera... pero acabé
consiguiendo una nueva plusmarca (al tercer intento) y venciendo con mucha
facilidad.

Ménaco, 29 de julio de 2008
Herculis

Super Grand Prix de la IAAF
Estadio Luis Il

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,04
2. Yuliya Golubchikova Rusia 4,71
3. Monika Pyrek Polonia 4,71
4. Anna Rogowska Polonia 4,64



5. Svetlana Feofanova Rusia 4,64
6. Fabiana Murer Brasil 4,64
7. Tanya Polnova Rusia 4,64
8. Alana Boyd Australia 4,56
8. Silke Spiegelburg Alemania 4,56
10. Jillian Schwartz EE UU 441
11. Vanessa Boslak Francia 4,25
-. Stacy Dragila EE UU s/m

Su concurso: 4,71 (2), 4.83 (2), 4,93 (2) y 5,04 (3).

5,05

Gana el oro de Pekin
y dice que

“la vida es aburrida

sin récords’

El ocho es el nimero chino

de la suerte y por ello los
Juegos comenzaron el dia 8 de agosto (el mes ocho) a las 8 y 8 minutos. Pues bien,
ese 8 también le dio suerte a Isinbayeva: se proclam6 campeona el 18 del 8, y el
récord mundial de 5,05 metros lo batié en el octavo salto de su concurso. Una mera
anécdota, porque Yelena Isinbayeva no necesitaba la suerte para vencer. Yelena
revalidé su titulo de cuatro afios antes en Atenas y superd, como entonces, la
plusmarca mundial. Las medallas se decidieron en 4,80 metros, una altura a la que
renuncié Isinbayeva, y en la que derribaron sus compatriotas Svetlana Feofanova y
Yuliya Golubchikova. La estadounidense Jennifer Stuczynski la salté a la primera y
luego renuncié a 4,85, donde la plusmarquista salté facilmente. La norteamericana
se lo jug6 todo al 4,90 y fall6 las tres veces. Ya campeona, Yelena pidié 4,95 y lo

superd a la tercera. Récord olimpico. Luego pidi6 diez centimetros mas. Necesitd



tres saltos, pero super6 la medida y batié la plusmarca mundial. Stuczynski habia
comentado a principios de temporada que iba a ganar a Yelena en los Juegos.
Preguntada sobre el particular, la rusa fue contundente: “Ya han visto lo que ha
pasado en la pista. A veces la gente habla mucho”. Sobre su objetivo de superar los
35 récords logrados por Sergey Bubka a lo largo de su vida (aire libre y pista
cubierta), se mostrd optimista: “Ya s6lo me quedan doce”, que eran los que le
restaban entonces. Y anadié una frase lapidaria: “La vida es aburrida sin récords

mundiales”. Sus rivales lo deben saber a la perfeccién.

Pekin (China), 18 de agosto de 2008
Juegos Olimpicos
Estadio Nacional de China (El Nido)

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,05
2. Jennifer Stuczynski EE UU 4,80
3. Svetlana Feofanova Rusia 4,75
4. Yuliya Golubchikova Rusia 4,75
5. Monika Pyrek Polonia 4,70
6. Carolin Hingst Alemania 4,65
7. Silke Spiegelburg Alemania 4,65
8. April Steiner EE UU 4,55
9. Vanessa Boslak Francia 4,55



10. Anna Rogowska Polonia 4,45
10. Fabiana Murer Brasil 4,45
12. Shuying Gao China 4,45

Su concurso: 4,70 (1), 4,85 (1), 4,95 (3) y 5,05 (3).

5,06

Consigue el récord
27 tras ser
derrotada en los

Mundiales de Berlin

Yelena sufrid una dolorosa

derrota en los

Campeonatos Mundiales
de Berlin 2009. En el Estadio Olimpico de la capital alemana comenz6 a competir en
4,75 metros, y derribé en su Unico intento. Se jugo los otros dos en 4,80, y también
derribo6 el liston. La victoria fue para la polaca Anna Rogowska (4,75) y compartieron
la plata su compatriota Monika Pyrek y la estadounidense Chelsea Johnson.

Once dias mas tarde, Isinbayeva se tomé revancha en la Weltklasse de Zurich y
elevo su récord mundial hasta los 5,06 metros. Comenz6 a competir en 4,71, que
superd a la primera; siguié en 4,81, con el mismo éxito, y culminé en 5,06, también a
la primera. Tres saltos. Un ejemplo de efectividad. Segunda fue la polaca Anna
Rogowska, la mujer que habia sido campeona del mundo, que

“Quiero dar las mas fervientes gracias a mi entrenador, Vitaly Petrov, por su ayuda
después de los Mundiales de Berlin. Me dijo que no me preocupara, porque todo el

mundo puede perder una competicién”, dijo la plusmarquista después de su proeza.



Zurich (Suiza), 28 de agosto de 2009
Weltklasse

Golden League

Letzigrud

1. Yelena Isinbayeva Rusia

2. Anna Rogowska Polonia

3. Fabiana Murer Brasil

4. Silke Spiegelburg Alemania

5. Monika Pyrek Polonia

6. Chelsea Johnson Estados Unidos
7. Kate Dennison Gran Bretafia
8. Stacy Dragila Estados Unidos
-. Nicole Buchler Suiza

Su concurso: 4,71 (1), 4,81 (1) y 5,06 (1).
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PISTA CUBIERTA

4,81y 4,83

Duelo épico con
Feofanova
y dos réecords en una

sola tarde

El récord mundial estaba en
poder de la rusa Svetlana

Feofanova, con 4,80 metros,

altura con la que vencié en los Mundiales de Birmingham, el 16 de marzo de 2003.
Alli fue segunda Isinbayeva, con 4,60. Pero un afio después, Yelena era una
pertiguista muy diferente. Feofanova, en todo caso, vendié cara su derrota y su
plusmarca. En 4,72 ya estaban solas en competicion y esa medida la saltd a la
primera Yelena y a la tercera Svetlana. A continuacion, Isinbayeva ataco el récord
mundial (4,81) y lo superé a la primera, mientras Feofanova renunciaba a la medida,
para colocar después el liston en 4,82, medida en la que pasO la nueva
plusmarquista. Svetlana derribé las tres veces y Yelena, ya victoriosa, puso la barra
a 4,83 metros y también la superd a la primera. Dos récords en una sola tarde. “Es
grande batirlos en Donetsk y delante de Sergey Bubka, el mejor pertiguista de la
historia”, dijo después la triunfadora. Bubka, plusmarquista mundial al aire libre (6,14)

y en pista cubierta (6,15), es el organizador del mitin ucraniano.

Donetsk, 15 de febrero de 2004



Zepter Pole Vault Star
European Athletics Indoor Meeting
Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,83
2. Svetlana Feofanova Rusia 4,72
3. Tatyana Polnova Rusia 4,52
4. Anna Rogowska Polonia 4,52
-. Monika Pyrek Polonia 4,52
6. Yelena Belyakova Rusia 4,52
7. Natalya Kush Ucrania 4,42
8. Nastja Ryshich Alemania 4,42
9. Thoérey Edda Elisdéttir Islandia 4,32
10. Anhzela Balakhonova Ucrania 4,32

Su concurso: 4,32 (1), 4,42 (2), 4,52 (1), 4,62 (1), 4,72 (1), 4,81 (1) y 4,83 (2).

4 86
Primer titulo absoluto

y
primer asalto a los

cinco metros

Isinbayeva consiguié en

Budapest el primer titulo

absoluto de su carrera, el

mundial indoor, y, ademas de conseguir un nuevo récord mundial, se enfrentd por
primera vez con un listdn colocado a cinco metros del suelo. La plusmarca se la
habia arrebatado su compatriota Svetlana Feofanova el 22 de febrero, en Atenas
(4,85 metros), solo siete dias después de que Yelena la consiguiera en Donetsk. La

competicion fue de un nivel extraordinario, con un bello duelo entre las dos rusas y la



estadounidense, Stacy Dragila, que antes de hacer atletismo se dedicaba al rodeo.
En 4,81 Isinbayeva salté a la segunda, Dragila a la tercera y Feofanova derribo.
Yelena y la norteamericana atacaron el récord (4,86) y la rusa lo pasé a la primera y
con mucha claridad, mientras que la californiana derribaba una vez y se guardaba los
otros dos ensayos para 4,91. Derribé en los dos ensayos y Yelena también fallé en el
primero de ellos. Ya victoriosa, mandd colocar el liston a 5,00 metros, por primera
vez en la alta competicion. Fallé el primer ensayo y renuncié a seguir compitiendo.
“Los cinco metros se saltaran muy pronto y espero ser yo la primera que lo haga”,

dijo en rueda de prensa.

Budapest, 6 de marzo de 2004
Campeonatos del Mundo

Budapest Sportarena

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,86
2. Stacy Dragila EE UU 4,81
3. Svetlana Feofanova Rusia 4,70
4. Jillian Schwartz EE UU 4,60
5. Vanesa Boslak Francia 4,50
5. Monika Pyrek Polonia 4,50
7. Anna Rogowska Polonia 4,40
8. Nastja Ryshich Alemania 4,40

Su concurso: 4,40 (1), 4,50 (1), 4,60 (1), 4,70 (1), 4,76 (1), 4,81 (2), 4,86 (1), 4,91 (x) y 5,00 (X).

4,87

Donetsk le da un nuevo récord

mundial y un coche como premio

El Sport Palace Druzhba de Donetsk (Ucrania) comienza a convertirse en una pista

magica para Yelena Isinbayeva, como ya lo habia sido para Sergey Bubka. Un afio y



tres dias después de que inaugurase su lista indoor de plusmarcas mundiales subio
hasta 4,87 metros y logré un triunfo muy fécil ante el duo polaco formado por Anna
Rogowska y Monika Pyrek. No compiti6 Svetlana Feofanova, que renuncié por
encontrarse fuera de forma. “Muchas gracias por vuestro apoyo; el récord es para
vosotros”, dijo Yelena por megafonia a las 4.000 personas que se congregaron para

verla. Como premio recibié un Skoda Otavia V metalizado, que probé de inmediato.

Donetsk, 12 de febrero de 2005
Zepter Pole Vault Star
Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,87
2. Anna Rogowska Polonia 4,75
3. Monika Pyrek Polonia 4,70
4. Tatyana Polnova Rusia 4,60
4. Carolin Hingst Alemania 4,60
6. Natalya Belinskaya Rusia 4,50
7. Stacy Dragila EE UU 4,50
8. Gao Shuying China 4,40
9. Natalya Kushch Ucrania 4,40
10. Anzhela Balakhonova Ucrania 4,20
11. Anna Fitidou Chipre 4,00
12. Lyudmila Vaylenko Ucrania 4,00

Su concurso: 4,50 (1), 4,70 (1), 4,75 (1) y 4,87 (2)

4,388

Vuela mas alto a pesar de que se

sentia “bastante cansada”

Seis dias después de saltar 4,87 en Donetsk sumdé un centimetro mas en

Birmingham, otra de sus ciudades talisman. En un concurso de sélo cuatro saltos



subié hasta los 4,88 metros, que superé a la segunda. “No pensaba encontrarme tan
bien, porque antes de viajar a Birmingham me encontraba bastante cansada, pero la
aficion es muy buena y me ha hecho saltar alto”, dijo Yelena después de batir su

propia plusmarca.

Birmingham, 18 de febrero de 2005
Norwich Union Indoor Grand Prix
IAAF Permit Meeting

National Indoor Arena

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,88
2. Svetlana Feofanova Rusia 4,70
3. Anna Rogowska Polonia 4,45
4. Dana Ellis-Buller Canada 4,30
5. Nataliya Kushch Ucrania 4,30
6. Janine Whitlock Gran Bretafia 4,10
7. Kate Dennison Gran Bretafia 3,90

Su concurso: 4,60 (1), 4,79 (1) y 4,88 (2).

4,89

Intentd 5,05 metros, 13 centimetros

mas arriba de su tope

Tercera competicion del afio y tercer récord mundial en soélo catorce dias. Yelena
comenzo6 fallando en 4,60, pero fue una mera anécdota, porque luego hizo un
concurso limpio hasta los 4,89 metros, que superd al primer ensayo. Luego se
permitié el lujo de pedir que el liston se colocase a 5,05 metros, ante el delirio de los
espectadores. Isinbayeva habia saltado como maximo hasta ese momento 4,92

metros, plusmarca mundial al aire libre, de forma que se enfrentaba a un liston



colocado trece centimetros mas arriba. La empresa resulté imposible y abandond la

competicion tras un sélo intento fallido.

Liévin (Francia), 26 de febrero de 2005
Meeting Gaz de France
IAAF Permit Meeting

Stade Couvert Regional

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,89
2. Monika Pyrek Polonia 4,70
3. Vanessa Boslak Francia 4,35
4. Dana Ellis-Buller Canada 4,35
5. Nataliya Kushch Ucrania 4,25
6. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,25

Su concurso: 4,60 (x), 4,70 (1) y 4,80 (1), 4,89 (1) y 5,05 (x).

4,90

El unico titulo europeo ‘indoor’

lo conquisté en Madrid

En su segunda comparecencia en los Europeos en pista cubierta, Yelena Isinbayeva
se llevo el titulo y batié un nuevo récord mundial. Y el escenario fue el Palacio de los
Deportes de Madrid, reconstruido tras el incendido que redujo a cenizas la vieja
instalacion. Aunque empezo derribando en 4,60 metros, Yelena vencié con extrema
facilidad y con sélo cuatro saltos. Tras el nulo pasé a 4,70, que franqued a la
primera, lo mismo que las polacas Anna Rogowska y Monika Pyrek. En 4,75
renuncié Isinbayeva, mientras que Rogowska pasaba a la segunda y su compatriota
derribaba dos veces y se la jugaba, también sin fortuna, sobre 4,80. En esa medida

Yelena saltoé a la primera y Anna tiraba el liston las tres veces. Ya vencedora, salvo



impecablemente los 4,90 metros, que llegaban ocho dias después de haber saltando
un centimetro menos en Liévin y en un concurso casi gemelo... aunque esta vez sin
intentar 5,05 metros. La también rusa Svetlana Feofanova renuncié a competir en la
capital espafola, aunque habia saltado 4,70 metros el 18 de febrero anterior, en

Birmingham.

Madrid (Espafia), 6 de marzo de 2005
Campeonatos de Europa

Palacio de Deportes

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,90
2. Anna Rogowska Polonia 4,75
3. Monika Pyrek Polonia 4,70
4. Carolin Hingst Alemania 4,65
5. Tatyana Polnova Rusia 4,60
6. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,55
7. Natalya Belinskaya Rusia 4,45
8. Tania Stefanova Bulgaria 4,35
9. Janine Whitlock Gran Bretafia 4,20

Su concurso: 4,60 (x), 4,70 (1), 4,80 (1) y 4,90 (1).

4,91

Una nueva superacion en Donetsk,

en el mitin de Sergey Bubka

En el mitin organizado por Sergey Bubka sube un centimetro mas que en los
Europeos de Madrid del afio anterior y deja de nuevo atras a las polacas Monika
Pyrek y Anna Rogowska, aunque con los puestos cambiados respecto a la ocasion
anterior. Pyrek salté a la primera 4,76 metros, pero se estrell6 contra 4,81, medida
que Yelena salvo al segundo intento. “Me encanta saltar ante el publico de Donetsk y

a ellos les dedico mi nuevo récord”, declard Isinbayeva tras su nueva proeza. El



enamoramiento entre los aficionados de la ciudad ucraniana y la atleta rusa es

mutuo.

Donetsk, 12 de febrero de 2006
Zepter Pole Vault Star
European Athletics Indoor Meeting

Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 491
2. Monika Pyrek Polonia 4,76
3. Anna Rogowska Polonia 4,61
4. Tatyana Polnova Rusia 4,51
5. Kellie Suttle EE UU 4,51
6. Natalya Kushch Ucrania 4,51
7. Silke Spiegelburg Alemania 4,41
8. Jullian Schwartz EE UU 4,31
9. Lyudmila Vaylenko Ucrania 4,21
10. Pavla Hamackova Rep. Checa 4,21
-. Yang Jin China s/m

Su concurso: 4,61 (2), 4,71 (1), 4,81 (1) y 4,91 (2).

4,93

Llega el récord mundial nimero 20,

también en la pista milagrosa

Nueva hazafia en el Sport Palace Druzhba de Donetsk, calcada a las anteriores y
muy similar a las que todavia iban a llegar... con la salvedad de que cada vez Yelena
Isinbayeva se eleva un poco mas alto. Esta vez llego a 4,93 metros, al primer ensayo
y después de hacer dos nulos en un centimetro menos. Era el récord niumero 20

entre los conseguidos en pista cubierta y al aire libre.



Donetsk, 10 de febrero de 2007
Zepter Pole Vault Star
European Athletics Indoor Meeting

Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,93
2. Kym Howe Australia 4,72
3. Anna Rogowska Polonia 4,72
4. Tatyana Polnova Rusia 4,62
5. Yuliya Golubchikova Rusia 4,62
6. Monika Pyrek Polonia 4,52
7. Carolin Hingst Alemania 4,52
8. Fabiana Murer Brasil 4,52
-. Vicky Parnoy Australia s/m

Su concurso: 4,62 (1), 4,72 (1), 4,82 (1), 4,92 (xx) y 4,93 (1).

4,95

El récord de cada afo en

un mitin especifico de pertiga

Desde el afio 2004 la presencia inevitable de Yelena Isinbayeva en Donetsk se zanja
con un récord mundial en pista cubierta. En 2008, como el afio anterior, superé la
plusmarca por dos centimetros, no por uno. Tuvo problemas en la medida que
hubiera sido récord (dos nulos en 4,94) y repitio lo de la temporada anterior,

buscando el nuevo ensayo un poco mas arriba. Consecuencia: 4,95 metros.



Donetsk, 16 de febrero de 2008
Zepter Pole Vault Star

European Athletics Indoor Meeting
Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 4,95
2. Yuliya Golubchikova Rusia 4,72
3. Monika Pyrek Polonia 4,67
4. Anna Rogowska Polonia 4,62
5. Fabiana Murer Brasil 4,52
6. Silke Spiegelburg Alemania 4,52
7. Nataliya Kushch Ucrania 4,52
8. Tatyana Polnova Rusia 4,52
9. Julia Hutter Alemania 4,52
9. Lisa Ryjikh Alemania 4,52
11. Anastasiya Shvedova Rusia 4,42
12. Carolin Hingst Alemania 4,42
13. Cathrine Larsasen Noruega 4,02

Su concurso: 4,67 (1), 4,77 (1), 4,87 (3), 4,94 (xx) y 4,95 (1).

4,97y 5,00

Comenzod en 4,76, mas alto que nunca,

e hizo récord a ritmo de rock

Era la primera competicion de la rusa en la temporada y la afrontd en la pista
talisman de la pértiga, en la que se han batido ocho récords femeninos (todos de
Isinbayeva) y tres masculinos (con Sergey Bubka también como protagonista
exclusivo). Yelena comenz6 a saltar en 4,76, medida que sobrepasé limpiamente.

Era la medida inicial mas alta jamas intentada por pertiguista alguna. Lo maximo a lo



gue se habia enfrentado en un comienzo de competicion fueron los 4,71 metros en
Montecarlo, el 29 de julio de 2008, cuando llegé a 5,04 metros. En la siguiente
medida (4,86) ya so6lo estaban en competicion ella y la brasilefia Fabiana Murer, que
derribo tres veces. Isinbayeva pas6 un momento de crisis y solo supero la barra al
tercer ensayo. Ya vencedora se enfrentd con 4,96, un centimetro mas arriba de su
récord, pero derribdé en dos ocasiones. Otro momento de apuro. Entonces decidio
huir hacia delante y elevé un centimetro el liston. Y saltdé 4,97. “Ha sido una
supersticion; ya he fallado antes en 4,96. Esos tres nUmeros me dan mala suerte.
¢ Por qué intentarlo de nuevo sobre esa medida?”, conto la pertiguista. Bodas de Oro
con el récord mundial, porque esa medida suponia su plusmarca nimero 25. Luego
quiso hacer un regalo a las 5.000 personas que presenciaban la competicion,
totalmente entregadas a su atleta, y salté 5,00 al segundo ensayo. Habia mandado
colocar por megafonia rock duro: “Deseaba una melodia que me pusiera la piel de
gallina”, explico.

Este récord numero 26 lo consiguid con una pértiga de 4,60 metros de longitud, con

una dureza de 18,3 y un agarre de 4,55.

Donetsk, 15 de febrero de 2009
Zepter Pole Vault Star
European Athletics Indoor Meeting

Sport Palace Druzhba

1. Yelena Isinbayeva Rusia 5,00
2. Fabiana Murer Brasil 4,81
3. Monika Pyrek Polonia 4,71
4. Yuliya Golubchikova Rusia 4,71
5. Carolin Hingst Alemania 4,56
6. Anna Rogowska Polonia 4,56
7. Alexandra Kiryashova Rusia 4,46
8. Joanna Piwowarska Polonia 4,46
8. Tatyana Polnova Rusia 4,46
10. Lisa Ryzih Alemania 4,46

11. Catherine Larsasen Noruega 4,16



Su concurso: 4,76 (1), 4,86 (3) y 4,96 (xx), 4,97 (1) y 5,00 (2).

5.01

Drottningen ar tillbaka

Por: Lilian Cid Escalona

Los suefios se construyen desde el cielo. Asi ha construido Yelena Isinbayeva la
carrera mas excelsa que mujer alguna - con una pértiga en sus manos- haya sido
capaz de protagonizar.

Estocolmo y Suecia; Suecia y el mundo fueron cémplices el 23 de febrero de 2012
de una nueva escalada a lo mas alto del nivel mundial. Sucedio en la reunion atlética
techada XL-Galan, en la que Isinbayeva se impuso con un registro de 5.01m que
significo marca del afio para ella, lo mejor de la temporada para el mundo, nuevo
récord planetario en pista cubierta (el anterior era suyo, fijado en 5.00m); el nUmero
28 de su carrera.

En sus declaraciones previas se habia mostrado noble; sin presion volvia a las
alturas. Con idea de disfrutar cada salto, pero fiel a su estirpe ganadora, esa que la
obliga siempre a luchar por el primer lugar.

Fall6 en su comienzo sobre 4.72 y aunque con eso se colocaba segunda — a la saga
de una Holly Bleasdale que parecia dispuesta a mucho mas- no renuncid. Estaba
segura de que la noche guardaba emociones; busc6 de nuevo y estabilizé6 después:
4.72 a la segunda, 4.82 a la primera y sabiéndose ganadora se aduefié de la
temporada al conseguir un 4.92 en extremis que ya sabia a gloria.

Mas, la varilla subié. Subié mas alld de los 5.00 metros; esa altura mitica que solo
ella conoce. jUn centimetro mas!, saltaria para récord del mundo ante miles
de miradas incrédulas y lo consigui6 al segundo intento.

Con la marca regreso su sonrisa y la mirada segura. Volvieron los flashes y la vuelta”
olimpica” seguida de decenas de fotorreporteros listos y dispuestos a captar con su
lente las instantaneas del momento en que la historia recibia de vuelta a quien-

garrocha en mano- ha sido la mejor de todos los tiempos.



Volvia la reina, y su agradecimiento recald en los fans, esos que son todo un ejército
de fuerza para la zarina. Trofimov se llevo otro tanto; sin dudas Volgogrado y su
coach de antafio son la combinacion perfecta para sacar a la luz lo mejor que lleva

por dentro esta super saltadora.

XL-Galan Estocolmo, Suecia 23 de febrero de 2012

1 - Yelena Isinbayeva Rusia 5.01 WR
2 - Holly Bleasdale Gran Bretafia 4.72
3 - Yarisley Silva Cuba 4.72 PB

4 - Anna Rogowska Polonia 4.52

5 - Nicole Bichler Suiza 4.52 PB

6 - Daylis Caballero Cuba 4.42 PB

7 - Cathrine Larssen Noruega 4.22

7 - Malin Dahlstrém Suecia 4.22

9 - Minna Nikkanen Finlandia 4.22
-Monika Pyrek Polonia S/M

Su concurso: 4,72 (2), 4,82 (1), 4,92 (3) y 5.01(2)



Réquiem por Elena, la zarina,

Isinbayeva

El atletismo fue uno de los deportes con mas deportistas de alto rango ausentes a los
Juegos de Rio de Janeiro. Mucho tuvo que ver la decisién de la Asociacién Internacional de
Federaciones de Atletismo (IAAF, por sus siglas en inglés) que dejo fuera a los rusos. Entre
ellos, la multilaureada Elena Isinbayeva, que ha sido uno de los principales focos de
atencion mediatica tras ser vetada, junto al resto de los atletas rusos amparados por su

federacion atlética.

Isinbayeva es uno de los nombres recurrente en las informaciones; una de las ausencias
que condiciona estos Juegos. Pasa porque la estrella del salto con pértiga habia guardado
sus Ultimas fuerzas para Rio, donde planeaba decir adiés al deporte activo.
La nacida el Volgogrado se habia tomado un respiro tras la vencer en los Campeonatos
Mundiales de 2013. Se convirti6 en madre por primera vez y dispuso su tiempo para
prepararse para estos Juegos Olimpicos que habrian sido el colofén de una carrera que ya

sumaba cuatro participaciones y tres medallas.

La rusa estuvo en Sydney 2000 y alli no validé marcas. Tenia entonces 18 afios y llevaba

unos dos practicando el salto con garrocha.

Cuatro afios mas tarde, en Atenas, volvi0 a la carga y conquisto el titulo con salto de 4.91m
que en su momento, valié para récord de mundo. Una actuacién de altos quilates que se
permitio repetir en Beijing 2008 ante una aficion eufdrica que la vio retener su coronay volar
sobre los 5.05 metros; otra cota universal. Londres, sin embargo, le depar6 una presea de
bronce que ella agradeci6 cual oro tras llegar justa de preparacion y con algunas dolencias.
Hambrienta de victorias, como siempre, la recordista mundial puso todo el empefio en Rio.
Los quintos Juegos Olimpicos de su vida, en los que buscaba regresar a la cima. Pero sus
aspiraciones quedaron frustradas al salir a la luz publica de toda una sarta de revelaciones

entorno a las profundas violaciones cometidas en su pais.

Isinbayeva hizo de todo por estar, pero finalmente la IAAF no comulg6 y dej6é a todo el
atletismo ruso sin opciones de contender en suelo americano. Siendo justos, la decision del

organismo que dirige Sebastian Coe privo al deporte rey -y a los juegos- de contar con la



presencia de una de las atletas que mas atencion suscita en el panorama internacional.
Hecho que a su vez resta emociones a una de las finales més esperadas: la lucha por las
medallas en el salto con pértiga entre las damas. Especialidad que, por sus resultados mas
recientes, concentra la atraccion de millones, con el aliciente de tener entre las
contendientes a una atleta local como Fabiana Murer, estandarte del atletismo brasilefio en

los Ultimos tiempos.

En cuanto a Isinbayeva, se mueve hoy en un entorno marcado por diversos criterios. Por un
lado, van quienes la critican. Y es que la rusa se ha caracterizado por no guardar
formalidades a la hora de referenciar sus extraordinarios dotes para elevarse hacia el cielo,
hasta el punto de que al conocer que Rio se convertia en su quimera inalcanzable no dudo
en sentenciar que, debido a su ausencia, la que venciera alli tendria que ser vista como la

segunda mejor del planeta.

Otros le han despojado de sus cualidades, poniendo cada uno de sus resultados bajo la
sombra de legalidad que pesa sobre el deporte de su pais natal.
Obviamente, también hay un gran grupo que ha salvado su honor y califica su inasistencia

como una de las ausencias irreparables de los Juegos.

Sin desacreditar a unos u otros, lo cierto es que Isinbayeva se debe bien poco en el deporte
y que esa sed insaciable de victorias que le ha caracterizado deviene en cualidad a resefar
en mayusculas. Sobre todo, cuando la historia del deporte no carece de ejemplos de atletas
que han perdido la motivacién al saberse un tanto invencibles y/o acreedores de todos los
lauros. A ella, nada le quit6 los deseos y esto es simbolo de la fortaleza psicol6gica que

siempre la acompafio.

Dos mil dieciséis, en definitiva, sera su ultimo afio. Y dice adiés sin poder demostrar lo qué
era capaz de hacer a los 34 afios de edad. Se va del atletismo habiendo sido uno de sus
simbolos en los primeros compases del siglo XXI. Se va con 7 titulos mundiales (4 bajo
techo y tres al aire libre), dos titulos olimpicos y 28 récords mundiales. Siendo, ademas, la
Unica mujer que hasta julio de 2016 logré superar al aire libre la mitica barrera de los cinco

metros y siendo la recordista mundial y olimpica.

Se va, y aunque las circunstancias la privaron de regalar el ultimo destello de su clase lo
cierto es que descansara con toda la gloria a cuestas ya que su inocencia prevalece, hasta
que en algun momento, alguien logre demostrar (si puede) que su maestria no era del todo

cierta.



En su favor vale decir que vivio y entrend por mucho tiempo fuera de Rusia, que alli nunca

estampo record mundial alguno y que, por consiguiente, la testearon hasta el cansancio en

las mas diversas latitudes del planeta. Que tiene una técnica excepcional y que entre sus

principales virtudes estd esa capacidad inagotable de perseguir todos y cada uno de sus

suefos.

Dicho esto, quiera la vida que perdure «sua paixdo» y que no se empafie su legado. Ese

que construyé a base de no creer en imposibles y que sustenté a base de creer en si

misma, incluso cuando casi todo el mundo habia dejado de hacerlo...

SU CARRERA

YV V VYV V

bronce en Paris 2003.

Titulo Mundial de
Cadete (4.10m —
Bydgoszcz 1999)
Titulo Mundial Juvenil
(4.20m - Santiago de
Chile 2000)

3 Titulos Mundiales
(Helsinski 2005
(5.01m), Osaka 2007
(4.80m) y Moscu 2013
(4.89m) y una de

4 Titulos Mundiales bajo techo (Budapest 2004 (4.86m), Moscu 2006 (4.80m),

Valencia 2008 (4.75m), Estambul 2012 (4.80m))

2 Titulos Olimpicos (Atenas 2004 (4.91m) y Beijing 2008 (5.05m)) y una

presea de bronce (Londres 2012 (4.70m))
2 Veces ganadora del Premio Laureaus (2007 y 2009)

3 Veces Mejor atleta del afio de la IAAF (2004, 2005 y 2008)

Premio Principe de Asturias de los Deportes (2009)

28 récords mundiales (15 al aire libre y 13 en pista cubierta).
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